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„Gelberla“ helfen Krebskindern
ZIRNDORF (kp) – „Laufend Gu-
tes tun“ haben sich Bastian Pe-
cher (links) und Denise Tumovec
vomMarathonTeamPegnitztal am
vergangenen Wochenende auf die
Fahnen geschrieben – und sind
beim 1. Zirndorfer Spendenlauf
zugunsten der Elterninitiative
krebskranker Kinder an den Start
gegangen. Pecher nahm sich dabei
vor, die knapp zehn Kilometer lan-
ge Strecke unter 40 Minuten zu
laufen und bekam dafür ganz spon-
tan einen bärenstarken „Schritt-
macher“: Vereinskollege Shako
Rahmanpour (rechts) hatte zwar
nur ein paar Stunden vorher schon
das dritte Rennen der Nürnber-
gerWinterlaufserie bestritten und
– wie schon vier Wochen zuvor –
den dortigen 10-Kilometerwett-
bewerb in flotten 32:53 Minuten
gewonnen. Trotzdem hatte er
noch genügend „Körner“, um ge-
meinsam mit Pecher auch in Zirn-
dorf in 36:31 Minuten eine fixe Zeit
hinzulegen. „Ohne dich hätte ich des
net gepackt“, schrieb ein dankbarer

Bastian Pecher seinem „Pacemaker“
später über WhatsApp. Auch Denise
Tumovec erreichte das Ziel in einer

guten Zeit. Insgesamt erliefen die 700
Starter stolze 16 500 Euro an Spen-
dengeldern. F.: Alexander Schlirf

Mit Volldampf
aus der Pause
B-Jugendhandballer des HC
Hersbruck schlagen Hof erneut

HERSBRUCK (hc) – Langsam
wird es unheimlich: Die B-Jugend-
handballer des HC Hersbruck ha-
ben mit einem 22:17 gegen den TSV
Hof ihren fünften Sieg in Folge ein-
gefahren

Nach dem knappen Erfolg im
Hinspiel hatten die HC-Trainer To-
bias Raum und Wolfgang Röhrl ihr
Augenmerk auf den Abschluss ge-
legt, doch außer zwei Toren von Ja-
kob Rauh mit einer schönen Ak-
tion durch die Mitte und Alex Stil-
per von Rechtsaußen hielt sich der
Erfolg zunächst in Grenzen (2:4).
Weil auch die Abwehr nicht so kon-
sequent wie in den vergangenen
Spielen arbeitete, hielten die Hofer
den 2-Tore-Vorsprung – auch weil
ihr Schlussmann über die gesamte
Partie eine sehr gute Leistung
zeigte.

Lukas Kalb von Linksaußen, Jo-
hannes Vogel mit einem feinen
Überzieher und Sebastian Röhrl
glichen dann nach neun Minuten
zum 5:5 aus. Gestützt auf Torwart
Noah Beyer und eine immer bes-
ser werdende Abwehr, eroberte
der HC-Nachwuchs zahlreiche
Bälle und traf im Gegenzug. Zum
Ende der Halbzeit agierte Hers-
bruck in der Abwehr vor Torwart
Jakob Weider wie auch im Angriff
besser und ging nach Treffern von
Röhrl (3), Vogel (2) und Stilper mit
einem 13:10 in die Pause.

Eigenes Tor „zugenagelt“
Hier mahnten Raum und Röhrl

mehr Konzentration bei den Wür-
fen an und gaben Beyer mit auf den
Weg, sich besser auf die Wurfmus-
ter der Hofer einzustellen. Dies ge-
lang dem HC-Keeper danach sehr
gut: Im Zusammenspiel mit der von
Röhrl sehr gut organisierten Ab-
wehr ließ er nach dem Wechsel nur
noch sieben Gegentreffer zu.

Auch im Angriff lief es jetzt bes-
ser. Vor allem Rauh zeichnete sich
mit klasse Anspielen aus. Kalb und
Röhrl erhöhten auf 15:10, ehe den
Gästen in der 33. Minute der erste
Treffer gelang. Immer, wenn der
Ball schnell durch die HC-Reihen
lief, ergaben sich große Lücken, die
Röhrl und Stilper zum 17:14 nutz-
ten. Sascha Wall arbeitete, obwohl
angeschlagen, hart in der Abwehr,
konnte sich im Angriff ebenso wie
Elias Krammer aber nicht mit
einem Treffer belohnen.

Röhrl und vor allem Vogel, der
in der Schlussphase nochmals auf-
drehte und die letzten drei HC-To-
re erzielte, sorgten dafür, dass der
22:17-Erfolg nicht mehr in Gefahr
geriet. Jetzt gilt es, den Schwung
in die restlichen drei Partien mit-
zunehmen.

HC Hersbruck: Beyer, Weider; Rauh (2),
Krammer, Dilling, Röhrl (8), Kalb (3), Wall,
Vogel (6), Stilper (3) .

Trio im Goldfieber
U16 der LG Hersbrucker Alb Hallenmehrkampfmeister

FÜRTH (bb) – Die U16-Jungs der
LG Hersbrucker Alb haben die
Hallensaison mit einem Pauken-
schlag beendet: Bei der bayeri-
schen Meisterschaft im Vier-
Kampf in der Quelle-Halle in Fürth
gewannen sie Gold.

Die Mannschaft der LG Hers-
brucker Alb wollte unbedingt den
dritten Platz aus dem Vorjahr top-
pen. Aufgrund der Vorleistungen
durften sich die Starter durchaus
zum erweiterten Favoritenkreis
zählen. Am Start waren vier Jungs,
in die Teamwertung gingen Len-
nart van Haßelt, Sven Buchwald
und Jan-Luis Knisch ein.

Bei den Jugendlichen M15
schaffte van Haßelt (SC Engelthal)
mit Rang acht den Sprung in die
Urkundenränge. Mit seinen 9,26
Sekunden über 60m Hürden zähl-
te er zu den Schnellsten und über
1000m ließ er in 3:06 Minuten sämt-
liche Gegner hinter sich.

Buchwald (TV Hersbruck) wurde
Elfter. In seiner Paradedisziplin,
dem Hochsprung, lag er mit 1,64

Metern ganz weit vorne und auch
seine 9,86 Sekunden über die Hür-
den konnten sich sehen lassen.

In der Klasse M 14 überzeugten
Jan-Luis Knisch (TV) als Siebter
und Jonas Schmidt (SV Hohen-
stadt) als Elfter. Beide gehörten mit
ihren 1,52 Metern im Hochsprung
zu den Besten im Feld. Knisch kam
außerdem in 3:14 Minuten über
1000m als Dritter ins Ziel. Schmidt
überzeugte als einer der besten im
Weitsprung mit 4,98 Metern und
auch über die Hürden kam er ganz
nah an die Zeit von Knisch heran.
Am Ende hatten die Jungs das
Glück der Tüchtigen, denn ein
Athlet der Favoriten aus Fürth kas-
sierte einen „Salto Nullo“ im Hoch-
sprung. Mit 6002 Punkten und
einem Vorsprung von acht Zäh-
lern durften sich die LG-Sportler
über die zweite bayerische Gold-
medaille in diesem Jahr freuen.

In der weiblichen Jugend U18
hatte Sina Buchwald (TV) nach
deutlichem Trainingsrückstand
mit muskulären Problemen zu
kämpfen, wurde dennoch Achte.

Sie waren gemeinsam erfolgreich: Lennart van Haßelt (oben links), Jonas Schmidt (oben rechts), Jan-Luis Knisch (unten
links) und Sven Buchwald (unten rechts). Fotos: B. Buchwald

Konditionsbolzen auf Gran Canaria
Radsportler Tim Kleinwächter und Peter Renner bereiten sich auf die paralympische Saison vor

GRAN CANARIA –
Plötzlich ist wieder
Sommer für Tandem-
radrennsportler Tim
Kleinwächter und sei-
nen Piloten Dr. Peter
Renner aus Engelthal:
Aktuell absolvieren die
beiden Paracycler mit
der Mannschaft des
bayerischen Landeska-
ders unter Leitung von
Trainer Michael Teuber
ein erstes Trainingsla-
ger auf Gran Canaria.

Bei besten Bedingun-
gen und sommerlichen
Temperaturen fällt es
leicht, in die Saison 2020
zu starten. Hierbei sam-
melte das fränkische
Tandem-Duo sogar
schon erste intensivere
Kilometer bei einem
Trainingsrennen – dem
Gran Fondo EPIC Gran
Canaria.

Gemeinsam mit 360
weiteren Mitstreitern,
galt es an zwei Tagen
insgesamt 61 Kilometer
rein bergauf zu fahren,
sie waren allerdings das
einzige Tandem an der
Startlinie. „Wir sind mit
unserem Auftritt sehr
zufrieden“, so Tim
Kleinwächter vom Baiersdorfer
Herrmann Radteam nach den
beiden Wettkampftagen, „zählen

wird es dann aber erst Ende April
in Italien“. Hier werden er und
Renner wie in den Vorjahren ihre

Wettkampfsaison mit einem
Europacup im italienischen Ver-
ola beginnen.

Die gesamten Pla-
nungen Kleinwäch-
ters sind zunächst auf
die Straßenwelt-
meisterschaften im
belgischen Ostende
Anfang Juni ausge-
richtet. Im Anschluss
daran werden Natio-
nalmannschaft und
Bundestrainerstab
über die endgültigen
Nominierungen für
die „Paralympics“ in
Tokio vom 25. August
bis 6. September ent-
scheiden. „Wir wer-
den mit vollem Fo-
kus und bestmöglich
vorbereitet in diese
Weltmeisterschaften
gehen, ob es am En-
de reichen wird, wird
sich dann zeigen“,
sagt Kleinwächter.

Bis dahin bleiben
zunächst noch ein
paar Tage auf den
Kanarischen Inseln,
die die beiden an
einem Trainingstag
sogar schon kom-
plett umrundet ha-
ben: 207 Kilometer
und knapp 4000 Hö-
henmeter standen
am Ende zu Buche.
Die Trainingsmoti-

vation ist in der Sonne einmal
mehrfrühimJahrgeweckt,esdarf
also wieder losgehen.

Machen sich derzeit auf Gran Canaria fit für eine Saison, die hoffentlich bei den „Paralympics“ in To-
kio ihren Höhepunkt findet: Peter Renner (vorne) und Tim Kleinwächter. Foto: privat

ZAHLENSPIEGEL
HANDBALL
Herren: C-Jugend Ü-Bezirksoberliga
Nordost: HC Hersbruck - JSG Nürnber-
ger Land 28:17.

1. HG Ansbach 12 348:230 23:1
2. HC Hersbruck 12 260:205 18:6
3. Sulzb.-Rosenb. II 11 323:306 15:7
4. DJK Neumarkt 11 215:208 15:7
5. Gunzenhausen 14 418:418 13:15
6. TV Lauf 13 277:339 10:16
7. Fürther Land II 11 249:283 8:14
8. HBC Nürnberg 13 306:333 7:19
9. JSG Nürnb. Land 13 324:398 1:25

Frauen: BezirksklasseWest: TV Erl.-
Bruck II - HC Hersbruck II 27:26.

TISCHTENNIS
Herren: Bezirksklasse B7 Ost: TSV
Burgthann - TV Hersbruck III 4:9.

1. Hersbruck III 15 124:80 22:8
2. Henger SV II 15 121:90 22:8
3. Winkelhaid IV 14 106:78 19:9
4. TV Altdorf III 15 100:95 19:11
5. Ochenbruck 13 94:78 14:12
6. FC Ezelsdorf II 14 104:80 14:14
7. SV Henfenfeld 13 86:82 13:13
8. Oberhaidelbach 14 81:100 12:16
9. SV Rasch 14 63:116 4:24
10. TSV Burgthann 15 45:125 3:27


