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Übungen sprechen jede Muskelgruppe an
HERSBRUCK–Unter
dem Motto „Motori-
scher Mix“ hat noch
vor dem Teil-Lock-
down in der Turnhal-
le des TV 1861 Hers-
bruck wieder eine
Übungsleiter-Fort-
bildung des BLSV-
Kreisverbandes
Nürnberger Land
stattgefunden. Unter
Einhaltung der gel-
tenden Hygienevor-
schriften und Ab-
standsregeln war der
mit 20 Frauen und
Männern ausgebuch-
te Lehrgang einmal
mehr ein voller Er-
folg. Geleitet wurde
er dieses Mal von Ni-
cole Hauser (kniend,
4. v. rechts) in Ver-
tretung der Kreis-
frauenvertreterin
Ingrid Dümmler, die wegen Krank-
heitpassenmusste.DasProgrammder
Referentin Sonja Pausch befasste sich
mit Ausdauertraining, Krafttraining,
Koordination und Beweglichkeit in
Praxis und Theorie. Gestartet wurde
mit tollen „Hallo wach“Übungen, wo-

bei viele Muskeln des gesamten Kör-
pers angesprochen wurden. Auf Aus-
dauer und Kraft legte Pausch (kni-
end, 2. v. rechts) dabei besonderen
Wert. Bei speziellen Koordinations-
übungen ging es dann um die Feinab-
stimmung des muskulären Zusam-

menspiels als wirkungsvollste Metho-
de für eine hohe Leistungsfähigkeit.
Den Abschluss bildeten ganz gezielte
Dehnübungen und deren Vor- und
Nachteile. Anhand von praktischen
Beispielen wurden dabei die entspan-
nenden Wirkungen für ein effektives

Beweglichkeitstraining aufgezeigt. Al-
le Teilnehmer waren von der Unter-
weisung durch Sonja Pausch begeis-
tert und quittierten das mit sportli-
chem Applaus. Als Dankeschön über-
reichte ihr Nicole Hauser ein kleines
Präsent. Foto: privat

2020 keine
Spiele mehr
Auch Tischtennisspieler und
Handballer setzen Saison aus

HERSBRUCK (kp/bhv/bttv)) –
Nach den Fußballern, Basketbal-
lern, Keglern, Schützen und Ten-
niscracks haben auch die Hand-
baller und Tischtennisspieler in
Bayern wegen des Corona-Teil-
lockdowns ihren Ligabetrieb bis
Ende des Jahres ausgesetzt.

„Mit der achten Bayerischen In-
fektionsschutzmaßnahmenver-
ordnung (8. BayIfSMV) § 10 vom 30.
Oktober wurde die Ausübung von
Mannschaftssportarten untersagt.
Weil diese Regelung bis 30. No-
vember gilt und in dieser Zeit auch
kein Training stattfinden kann, be-
schloss das erweiterte Präsidium,
den Spielbetrieb für den Rest des
Jahresauszusetzen“,heißtesinder
entsprechenden Mitteilung des
Bayerischen Handballverbands.

Ohne ausreichende Vorberei-
tung wäre ein Spielbetrieb im De-
zember nicht verantwortbar. Der
BHV habe dennoch weiter das Ziel,
ab Januar, wenn es die Infektions-
lagezulasse,denSpielbetrieb20/21
wieder aufzunehmen. Wie und
wann genau es weitergeht, ist der-
zeit offen. Sicher ist nur, dass es
„nach der Freigabe der Politik es
zunächst einen vierwöchigen Trai-
ningsbetrieb gibt“, heißt es weiter.

Auch das Präsidium des Bayeri-
schen Tischtennis-Verbands hat
den Punktspielbetrieb bis 31. De-
zember ausgesetzt; der Pokal-
spielbetrieb ist beendet. Die Spiel-
zeit 2020/21 werde nur noch in
einer Einfachrunde mit Auf- und
Abstiegsregelungen geplant.

Nur jeweils ein Spiel
Laut Beschluss werden für die-

jenigen Spielklassen, die in Vor-
und Rückrunde geplant wurden,
sämtliche noch nicht ausgetrage-
nen Spiele der Vorrunde gestri-
chen. Im Dezember soll dann ent-
schieden werden, ob und wie der
Spielbetrieb fortgesetzt wird. Ge-
plant ist, die fehlenden Spiele der
Vorrunde in der zweiten Halbzeit
der Saison auszutragen, damit am
Ende der Spielzeit eine „Einfach-
runde“, in der jede Mannschaft
einmal gegen jede andere gespielt
hat, abgeschlossen werden kann.

Für Spielklassen, die zur Rück-
runde neu eingeteilt werden soll-
ten, bleibt es bei dieser Neuein-
teilung. Nur dann könnten Mann-
schaften, die zurückgezogen wur-
den, wieder teilnehmen. Bei einer
Wiederaufnahme ab 1. Januar gel-
ten die beschlossenen (Ausnah-
me-)Rahmenbedingungen weiter;
so dürfen zurückgezogene Mann-
schaften als Absteiger zur Auffül-
lung der bisherigen Spielklasse zur
Saison 2021/22 herangezogen wer-
den.

Der Pokalspielbetrieb wurde mit
sofortiger Wirkung eingestellt. Er
wird in der Spielzeit 2020/21 auch
nach dem 1. Januar nicht wieder
aufgenommen, weshalb geplante
„Final-Four-Turniere“ entfallen.

Kleine Schale belohnt starke Herbstrunde
NEUHAUS –War es bei den
von Manuel Dietrich, Frank
Müller und Erkan Fai trai-
niertenF1-FußballernderSG
Neuhaus schon im letzten
Heimspiel gegen die SpVgg
Neunkirchen trotz eines 4:2
ergebnistechnisch ziemlich
eng, machten es die Kinder
im Spiel bei der SG Henfen-
feld noch eine Spur drama-
tischer. Erst nach einem
durchaus vermeidbaren 4:2-
Rückstand drehten die klei-
nen Kicker des SV Neuhaus-
Rothenbruck richtig auf und
das Ergebnis noch zu ihren
Gunsten. Dank des knappen
5:4 schlossen sie ihre
Herbstrunde ohne Nieder-

lage ab. Weil zugleich der
direkteKonkurrent in der
Gruppe 8 am vorletzten
Spieltag noch eine Nie-
derlage einstecken muss-
te war klar, dass die Neu-
hauser nicht mehr von
Platz eins zu verdrängen
sind. Ausgestattet mit
einer selbst gebastelten
Meisterschale feierten die
Jungs nach dem Spiel
überschwänglich ihre tol-
le Saison mit 6 Siegen und
einem Unentschieden, 19
Punkten und 44:17 To-
ren – obwohl in dieser Al-
tersklasse keine „klassi-
sche“ Meisterrunde ge-
spielt wird. Foto: privat
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Steppjacken in verschiedenen
Farben und Längen finden Sie im
Modehaus Kunst Pommelsbrunn.

Großviehberg 10
HERSBRUCK
Telefon 09151/7985

Landmetzgerei
LOOS

ANGEBOT

Schweinehals
ohne Knochen 100 g � 0,95
Schinken
gekocht 100 g � 1,45
Wienerle 100 g � 1,15

www.landmetzgerei-loos.de

Frische Wurstwaren
Mittwoch ab 10.30 Uhr
Kesselfleisch bitte
vorbestellen!
Donnerstag ab 8 Uhr
frische Weißwürste,
Leberkäse und Wienerle.

Öffnungszeiten:
Mi. bis Fr. 8.00 - 18.00 Uhr

Sa. 7.30 - 12.00 Uhr

Dietershofen 4
Kirchensittenbach
09151/95265

Georg Stiegler
Der -Spezialist

Haushaltsgeräte,
Kücheneinbaugeräte,
Kundendienst,
Ausstellung, Beratung
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Rouladen mit Püree u. Salat, i.d.
Michelmühle, Tel. 09151/1500

Sichern sie sich 20% Rabatt bei
der Kährs Parkett Aktion auf ausge-
wählte Böden und 16% MwSt. bis
zum Jahresende. Holz Pirner, Pom-
melsbrunn, Tel. 09154/8474

Schnitzel mit Kartoffelsalat oder
Pommes, sowie Schinkennudeln.
Metzgerei Hartmann, 09151/2109,
PEZ 09154/916323.

Anzeigentexte bitte
deutlich schreiben

11,90 €

BÜCHERSHOP
der

Die schönsten Routen
im Nürnberger Land

KLEINANZEIGEN -
großer Erfolg

Man sieht die Sonne langsam untergehen und erschrickt doch, wenn es plötzlich dunkel ist.

Viel zu früh ist von uns gegangen

Dieter Scholz
* 03.05.1949 † 06.11.2020

In Liebe:

Deine Frau Eva
Dein Patenkind Andrea
im Namen aller Verwandten

Arzlohe 1, Pommelsbrunn

Der Trauergottesdienst findet amMittwoch, den 11.11.2020, um 14:30 Uhr in der Laurentiuskirche

Pommelsbrunn statt; anschließend Beerdigung auf dem Friedhof Pommelsbrunn. Aufgrund der

aktuellen Situation ist nur eine begrenzte Anzahl von Sitzplätzen in der Kirche vorhanden; der

Gottesdienst wird per Lautsprecher in den Außenbereich übertragen.

Von Beileidsbekundungen bitten wir Abstand zu nehmen. Für zugedachte Anteilnahme im Voraus

herzlichen Dank.

Trikotsatz für „Taler“
KIRCHENSITTENBACH – Im Juli
2020 fand wieder der alljährliche Tri-
kottag des Bayerischen Landessport-
verbands (BLSV) statt. Kinder und Ju-
gendliche sollten an diesem Tag das
Trikot ihres Sportvereins tragen und
sich in ihrem Alltag fotografieren las-
sen. Die D-Jugendfußballer und die
Kinderturngruppe der SpVgg Sitten-
bachtal nahmen sehr zahlreich und
kreativ daran teil, sodass die Bilder in
die Endverlosung gelangten. Sie hat-
ten dann auch das entsprechende Los-
glück, denn das Bild von Noah wurde

gezogen. Damit gehören die D-Ju-
gendkicker zu den Trikotgewinnern.
Anfang November kam der ersehnte
Trikotsatz, den die „Taler“ bei der
Sportswearfirma Owayo selbst ge-
stalten durften.Allerdings heißt es nun
noch lange warten, ehe die neuen
Leibchen endlich in einem Spiel ein-
gesetzt werden dürfen, denn der Li-
gabetrieb ist wegen der Corona-Pan-
demie bekanntlich bis auf Weiteres
eingestellt. Unser Foto zeigt Spieler
der D-Jugend mit ihrem Trainer Jörg
Schenk. Foto: privat


