Flr verbessertes Korpergefiihl

FORTBILDUNG ,All about Fitness® hiel8 es beim BLSV-Sportkreis.

LANDKREIS NURNBERGER LAND - Zum
Weiterbildungslehrgang ,All about
Fitness“ des BLSV-Sportkreises Nirn-
berger Land in der Halle des Turnver-
eins 1861 Hersbruck begriifite die
Kreisfrauenreferentin Sandra Jdahni-
gen 25 Ubungsleiter und -leiterinnen.
Die Referentin hob die gute Zusam-
menarbeit mit dem TV 1861 Hers-
bruck hervor und bedankte sich beim

Vorsitzenden Stefan Hauser. Der gut
besuchte Lehrgang wurde von Gerd
Ellinger, Fitnesstrainer aus Roth, ge-
leitet.

Es standen zahlreiche Ubungen
mit Noppenkissen und Flex Tube auf
dem Programm. Weitere Kursinhalte
bestanden aus Core Circuit, Training
mit Water-Stick und Xco Hanteln.
Das gemeinsame Ziel all dieser Trai-

ningseinheiten ist die Korperstabili-
sation. Es wird die gesamte Muskula-
tur gekraftigt, die Haltung und das
Korpergefiihl verbessern sich, erklart
die Pressemeldung des BLSV-Sport-
kreises Nurnberger Land. Die vielen
und spannenden Informationen von
Gerd Ellinger nahmen die Teilneh-
menden mit Begeisterung auf und
gingen motiviert nach Hause.

Fitnesstrainer Gerd Ellinger (rechts knieend) und Frauenreferentin Sandra Jahnigen (stehend in der ersten Reihe) mit den Trainern

aus dem Landkreis.
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